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治  療  理  念 院長からご挨拶

　傷を受けて傷が治ろうとするのも、

春になって芽吹くのも「いのちの力」です。

私たちはこのいのちの一部なのです。

　けれども、感情や不安に振り回され

たり、つらい経験や思い込み、習慣な

どの影響で、私たちは「いのちの力」

とのつながりを見失ってしまいます。

　この生命力、自然治癒力を最大限に

引き出すことを考え治療していきます。

　本来の自分をブロックしている物事の捉え方

を含む心理的問題、無自覚な生来の気質、生

活習慣、栄養、化学物質などの影響を踏まえ、

精神的不調の診断、原因、改善策を考えます。

　その中で、変えられることと変えられないこと

を分けることを大切にします。変えられることは

具体的にどう変えていけるか考え、受け止め方

を考えたり、動けるようになるためのサポートを

し、今ある状況を最大限生かすことを考えてい

きます。

　また、変えられないことは、簡単に評価判断

せず、人生そのものの不思議さに敬意を払い、

こころを開いて受けとめる力を一緒に支え、作っ

ていければと思います。

　その時々の様々な自分の気持ちや感情、考え、

身体感覚に振り回されることなく、一歩引いて

それぞれの体験を抱きかかえ、より深いところ

から本当に納得できる判断が出来、それに基づ

いて生きていけるよう支援します。

　あらゆる体験と共に存分に生き、人生と人生

の提供するものを抱擁し、本来の力や自分自身、

世界とつながり直すことができればと願ってい

ます。

《資格》
精神保健指定医、医学博士号取得、日本
精神神経学会専門医、日本児童青年精神
医学会認定医、プロセス思考心理学臨床
基礎プログラム終了、EMDRトレーニング
コース２終了　

《略歴》
福岡市出身。平成７年宮崎医科大学 ( 現
宮崎大学医学部 ) 卒業。同年東京医科大
学精神神経科入局。救命部、内科の研修
を経て、平成９年７月東京医科大学精神
神経科助手。
千葉県霞ヶ浦病院、船橋市立医療セン
ター、新潟県柏崎厚生病院勤務を経て、
平成 24 年４月より雁ノ巣病院勤務。

《所属学会》
日本精神神経学会、日本精神分析学会、
日本児童青年精神医学会、トランスパー
ソナル心理学／精神医学会、日本環境医
学会　他
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結城  麻奈
院長

Yuuki Asana

明るく  気持ちの良い場所で
「そのままのあなた」をお待ちしております。
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　人とうまく関われない、仕事や学校で

うまくやれない、もしくは続かない、不

安が強い、どこも悪くないといわれるが

体調が悪い、やる気が出ない、つらい、

気持ちが落ち込む、イライラが強い、生

理前に気持ちが不安定になる、更年期で

つらい、自分を傷つけてしまう、食べ吐

きがとめられない、ばかばかしいと思っ

ているけどやめられない、つらい出来事が

あってそれ以来おかしくなってしまった、

などご相談ください。ご本人様にどう

接していいかわからず、困っているご家

族の方もご相談を受けております。

診　察　時　間 月 火 水 木 金 土 日 祝

○ ○ ○ ／ ○ ○ ／ ／

○ ○ ○ ／ ○ ／ ／ ／

午前 9:00～13:00

午後14:30～17:30

※予約優先です。

　診察の後、または、電話で予約をお取りください。
　予約以外で来られた時には、予約の方が優先となりますので、
　待ち時間が長くなる恐れがあります。
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http://asanaclinic.jp

治  療  案  内

診  察  時  間

TEL 092-713-2020

※毎週木曜日と日曜・祝日は休診です。

交通機関のご案内
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福岡市中央区大名 1-1-38 サウスサイドテラス４階
〒810-0041

TEL 092-713-2020 FAX 092-713-2121

国体道路沿いにあるサウスサイドテラスの４F です

西鉄天神大牟田線 → 西鉄福岡（天神） 駅南口を出て徒歩5分
福岡市営地下鉄空港線 → 天神駅西12aの出口を出て徒歩5分
福岡市営地下鉄七隈線 → 天神南駅西12aの出口を出て徒歩5分

西鉄バス → 今泉 1 丁目バス停から徒歩 2 分

近くにコインパーキングがあります。

電車でお越しの場合

バスでお越しの場合

マイカーでお越しの場合
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